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Inhouse-Fortbildung

4 - SIK® Konzept

Das Vier-Stufen-Immobilisationskonzept ist eine 
Team-Methode, die am Institut für Professionelles 
Deeskalationsmanagement von 2009 bis 2011 ent-
wickelt, erprobt und 2012 veröffentlicht wurde. Sie 
bricht die gängigen Normen der Fixierung in psychi-
atrischen, forensischen und somatischen Einrichtun-
gen. Sie kann sowohl die Anzahl als auch die Dauer 
von Fixierungen erheblich reduzieren. Entsprechen-
de Literatur dazu finden Sie auf unserer Homepage.

Die Hauptursachen für die meisten Fixierungen 
sind aggressive Verhaltensweisen von Patient*in-
nen, gefolgt von Erregungszuständen mit und ohne 
Eigen- und Fremdgefährdung. Die dahinterliegen-
den Gründe sind fast ausnahmslos akute innere 
Nöte, die Patient*innen in diese Erregungszustän-
de bringen oder zu solchen Verhaltensweisen ver-
anlassen. Eine körperliche Kontrollübernahme ist 
in solchen Momenten notwendig und endete bis-
her meistens in lang andauernden Fixierungen. Im 
Vier-Stufen-Immobilisationskonzept erfolgt sofort 
nach der körperlichen Kontrollübernahme die ver-
bale Deeskalation.

Die Methode der verbalen Deeskalation nach ProDe-
Ma® wurde hierzu in die bereits jahrelang erprobten 
Körperinterventionstechniken integriert und ein 
standardisierter Phasenablauf mit festgelegten Inter-
ventionen konzipiert. Diese ermöglicht es, während 
die Patientin oder der Patient gehalten wird, deeska-
lierend auf hocherregte Patient*innen einzuwirken 
(im Stehen, im Sitzen oder im Liegen).

Über verschiedene verbale Deeskalationstechniken  
gelingt die Herstellung einer vertrauensvollen thera-
peutischen Beziehung, während die Patientin oder 
der Patient gehalten wird. Bei nachlassender Körper-
spannung und Erregung, sowie bei sich abzeichnen-
den Lösungen oder Absprachen, wird die Patientin 
bzw. der Patient aus der körperlichen Kontrollüber-
nahme losgelassen. Auf diese Weise können Pati-
ent*innen wie auch Mitarbeitende weitere Immobili-
sations- bzw. Zwangsmaßnahmen beeinflussen und/
oder verhindern.
 
Auf unserer Homepage finden Sie dazu einige Veröf-
fentlichungen. Das Vier-Stufen-Immobilisationskon-
zept kann nur durch Team-Fortbildungen erfolgreich 
angewendet werden. Die Fortbildung einzelner Mit-
arbeiter*innen in dieser Methodik verspricht keinen 
Erfolg. Möglichst jeder/ jede Mitarbeiter*in eines mul-
tiprofessionellen Teams muss die Fortbildung durch-
laufen haben, bevor die Methodik angewendet und 
umgesetzt werden kann. In dreitägigen Inhouse-Fort-
bildungen können bis max. 16 Mitarbeitende teilneh-
men. Je nach Größe des Teams sind mehrere Fortbil-
dungen notwendig. 

Die Methodik ist Teil der Deeskalationstrainerausbil-
dung im Fachbereich:

Psychiatrien (sämtliche Fachbereiche), Forensik

Für vor 2012 ausgebildete Deeskalationstrainer*innen 
bieten wir Trainerweiterbildungen zum Vier-Stufen-
Immobilisationskonzept an. Bitte kontaktieren Sie uns, 
wenn Sie Interesse an 4-SIK®-Fortbildungen haben. 
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	Textfeld 42: MmB PSYCH 2023-01 Salzburg 
Salzburg

30.01.-01.02.2023 Einführung
22.03.-24.03.2023 Grundlagen
09.05.-11.05.2023 Fokusblock PSYCH
03.07.-05.07.2023 Fokusblock MmB
23.08.-25.08.2023 Trainerkompetenz + Abschluss

Reflexion/Vertiefung (RV):
13.05.-14.05.2024


Veranstaltungsort:
St.Virgil Salzburg
Bildungs- und Konferenzzentrum
Ernst-Grein-Straße 14
5026 Salzburg
Tel: +43 662 - 659 01-511
	Textfeld 49: MmB PSYCH 2023-03 Graz (Kooperation BUK Mosaik) Steiermark (Stmk.)

22.03. - 24.03.2023 Einführung
08.05. - 10.05.2023 Grundlagen
26.06. - 28.06.2023 Fokusblock PSYCH
13.09. - 15.09.2023 Fokusblock MmB
23.10. - 25.10.2023 Trainerkompetenz + Abschluss

Reflexion/Vertiefung (RV):
12.09. -13.09.2024


Veranstaltungsort:
BUK Mosaik
Mosaik Bildung und Kompetenz
Wiener Straße 148
8020 Graz 
Tel: +43 316 - 68 92 99
	Textfeld 48: SOM GERO 2023-04 Innsbruck
Tirol (T)

17.04. - 19.04.2023 Einführung
12.05. - 14.06.2023 Grundlagen
06.09. - 08.09.2023 Fokusblock SOM
23.10. - 25.10.2023 Fokusblock GERO
29.11. - 01.12.2023 Trainerkompetenz + Abschluss

Reflexion/Vertiefung (RV):
23.09. -24.09.2024


Veranstaltungsort:
Haus der Begegnung Innsbruck
Rennweg 12
6020 Innsbruck
Tel: +43 512 - 587869
	Textfeld 50: MmB JUGEND 2023-09 Alkoven Hartheim Oberösterreich (Oö)

25.09. - 27.09.2023 Einführung
13.11. - 15.11.2023 Grundlagen
10.01. - 12.01.2024 Fokusblock JUGEND
26.02. - 28.02.2024 Fokusblock MmB
22.04. - 23.04.2024 Trainerkompetenz + Abschluss

Reflexion/Vertiefung (RV):
03.02. - 04.02.2025


Veranstaltungsort:
Institut Hartheim
gemeinnützige Betriebs GmbH
Anton-Strauch-Allee 1
4072 Alkoven
	Textfeld 51: SOM PSYCH 2023-10 Wien
Wien (A)

02.10. - 04.10.2023 Einführung
06.11. - 08.11.2023 Grundlagen
15.01. - 17.01.2024 Fokusblock SOM
04.03. - 06.03.2024 Fokusblock PSYCH
15.04. - 17.04.2024 Trainerkompetenz + Abschluss

Reflexion/Vertiefung (RV):
23.01. - 24.01.2025


Veranstaltungsort:
JUFA
Hotels Österreich GmbH
Mautner Markhof Gasse 50 1110 Wien 
Tel: +43 57 - 083 700
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