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Ausbildung Deeskalationstrainer*in für den Fachbereich

Kinder� KIND

Neben der Freude an Kindern und der Arbeit mit ihnen gibt es viele Situationen, die außerordentlich anstren-
gend sein können. Gemeint sind Situationen, wie z.B. Kinder, die sich herausfordernd, abwehrend oder grenz-
überschreitend verhalten. Der Auftrag der Inklusion erfordert zusätzliche, neue und vielfältige Kompetenzen 
der Mitarbeiter* innen. Auch der Umgang mit angespannten Eltern bedarf nicht selten deeskalierender Kompe-
tenzen. Diese Ausbildung richtet sich speziell an Einrichtungen die Angebote für Kleinkinder und Kinder vorhal-
ten. Die Inhalte der Ausbildung sind auf die spezifischen Gegebenheiten im Umgang mit Kindern bis zu einem 
Alter von ca. 8 Jahren im ambulanten und stationären sowie im pädagogischen und klinischen Setting angepasst.

Grundlagen

	 �Ergebnisse von Studien und Evaluationen

	 �Definitionen, Arten und Formen von Aggressionen 
und Gewalt

	� Primärprävention:
	 - �Arbeitsorganisation und Arbeitsschutz
	 - �Wege zur Gesunderhaltung der Mitarbeiter*innen
	 - �Verhinderung und Verminderung von aggressions-

auslösenden Reizen
	 - �Wahrnehmung, Interpretation, Fehlinterpretationen 

und deren Auswirkungen
	 - �Private und professionelle Beziehungsmuster
	 - �Systemischer Eskalationskreislauf und Analyse von  

Eskalationsprozessen
	 - �Macht und Machtmissbrauch, Umgang mit  

Überforderungssituationen
	 - �Ursachen und Beweggründe von aggressiven  

Verhaltensweisen

	� Sekundärprävention:
	 - �Verbale Deeskalation (intensives Training mit Video-

Feedback und Train-the-Trainer-Einheiten)
	 - �Schonende Vermeidungs-, Abwehr, Löse- und  

Fluchttechniken bei leichten, mittleren und heftigen 
Übergriffen

	� Tertiärprävention:
	 - �Kurzdarstellung der DS 7
	 - �Kleine Psychotraumatologie
	 - �Optionen für innerbetriebliche Nachsorge- und 

Nachbearbeitungskonzeptionen

Fachspezifische Inhalte – KIND

	 �Aggressionsentwicklung in den Entwicklungsstufen

	 �System KiTa-Kind-Eltern-Gesellschaft

	 �Wahrnehmungslernen und Modellwirkung von Ver-
halten der Erzieher*innen im Konfliktfall

	 �Deeskalierende Raumgestaltung

	 �Medizinische, biologische und genetische Gründe für  
Verhaltensauffälligkeiten

	 �Psychologische Ursachen und Beweggründe aggressi-
ver Verhaltensweisen bei Kindern

	 �Das aggressive Kind in innerer Not

	 �Umgang mit Kleinstkindern in der verbalen Deeskala-
tion, Theorie Entwicklungspsychologie

	 �Methoden der Konfliktbegleitung

	 �Besonderheiten in der Gruppensituation

	 �Ermutigungskonzept und Konfliktbegleitung als  
Lösungsansatz

	 �Verbales Deeskalationstraining zum Umgang mit  
hocherregten Eltern
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	Textfeld 42: MmB PSYCH 2023-01 Salzburg 
Salzburg

30.01.-01.02.2023 Einführung
22.03.-24.03.2023 Grundlagen
09.05.-11.05.2023 Fokusblock PSYCH
03.07.-05.07.2023 Fokusblock MmB
23.08.-25.08.2023 Trainerkompetenz + Abschluss

Reflexion/Vertiefung (RV):
13.05.-14.05.2024


Veranstaltungsort:
St.Virgil Salzburg
Bildungs- und Konferenzzentrum
Ernst-Grein-Straße 14
5026 Salzburg
Tel: +43 662 - 659 01-511
	Textfeld 49: MmB PSYCH 2023-03 Graz (Kooperation BUK Mosaik) Steiermark (Stmk.)

22.03. - 24.03.2023 Einführung
08.05. - 10.05.2023 Grundlagen
26.06. - 28.06.2023 Fokusblock PSYCH
13.09. - 15.09.2023 Fokusblock MmB
23.10. - 25.10.2023 Trainerkompetenz + Abschluss

Reflexion/Vertiefung (RV):
12.09. -13.09.2024


Veranstaltungsort:
BUK Mosaik
Mosaik Bildung und Kompetenz
Wiener Straße 148
8020 Graz 
Tel: +43 316 - 68 92 99
	Textfeld 48: SOM GERO 2023-04 Innsbruck
Tirol (T)

17.04. - 19.04.2023 Einführung
12.05. - 14.06.2023 Grundlagen
06.09. - 08.09.2023 Fokusblock SOM
23.10. - 25.10.2023 Fokusblock GERO
29.11. - 01.12.2023 Trainerkompetenz + Abschluss

Reflexion/Vertiefung (RV):
23.09. -24.09.2024


Veranstaltungsort:
Haus der Begegnung Innsbruck
Rennweg 12
6020 Innsbruck
Tel: +43 512 - 587869
	Textfeld 50: MmB JUGEND 2023-09 Alkoven Hartheim Oberösterreich (Oö)

25.09. - 27.09.2023 Einführung
13.11. - 15.11.2023 Grundlagen
10.01. - 12.01.2024 Fokusblock JUGEND
26.02. - 28.02.2024 Fokusblock MmB
22.04. - 23.04.2024 Trainerkompetenz + Abschluss

Reflexion/Vertiefung (RV):
03.02. - 04.02.2025


Veranstaltungsort:
Institut Hartheim
gemeinnützige Betriebs GmbH
Anton-Strauch-Allee 1
4072 Alkoven
	Textfeld 51: SOM PSYCH 2023-10 Wien
Wien (A)

02.10. - 04.10.2023 Einführung
06.11. - 08.11.2023 Grundlagen
15.01. - 17.01.2024 Fokusblock SOM
04.03. - 06.03.2024 Fokusblock PSYCH
15.04. - 17.04.2024 Trainerkompetenz + Abschluss

Reflexion/Vertiefung (RV):
23.01. - 24.01.2025


Veranstaltungsort:
JUFA
Hotels Österreich GmbH
Mautner Markhof Gasse 50 1110 Wien 
Tel: +43 57 - 083 700
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